
 

Progetto FAMIGLIATTIVA 

 

Costruire relazioni………..che fanno crescere 

      incontri con lo psicoterapeuta famigliare 

Ignazio Punzi 
 

Lunedì 17/10/2016 
Scopriamo lo stile di attaccamento personale:  

cos’è e come si manifesta  
 
 

Lunedì 14/11/2016 
Come far sentire i figli “sicuri”? 
Modificare il proprio stile di attaccamento  
per costruire l’autostima nei figli 

 

 

Lunedì 12/12/2016 
Come vivere bene in coppia:  

stili di attaccamento e benessere 
 

 

 

ore 20.30        

AltRoPianO giovani – ANDALO 


